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pour 3,1 g de glucides / 3 parts de glucides

Portion 1
DesSSerts

YAOURT
AUX FRUITS

INGREDIENTS*

Yaourt grec nature i'
Créme fraiche 4 40 % MG "

type Isigny

S

. Mixer les fraises.

- Mélanger avec les autres ingrédients.

*Tous les calculs diététiques ont été réalisés par M™ Grouazel et M™e Chiquot, diététiciennes a I'hopital Bicétre




